VALAMO

Valamo
vetid
kurssilaisia

Valamon opisto jirjestdd vuo-
. sittain noin 170 lyhytkurssia,
joille tavoitellaan yli 2 500 opis-
kelijaa. Kurssien aihepiiri vaih-
telee taiteista ortodoksisuutta
esitteleviin kursseihin.

Suosituin kurssiaihe on iko-
nimaalaus.

Myés erilaiset ehyempiin
elimiin tihtd4vit kurssit ovat
suosittuja.

Aino Klippel opasti viime vii-
kolla jarjestetylld Alexander-
tekniikan peruskurssilla muun
muassa istumis- ja liitkkumis-
tapoja, joissa lihakset eivit yli-
kuormitu.
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Aino Klippel opasti kurssﬂaisia Alexander—teknukan pariin.
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Katja
Reijonen

Toimittajan tyon etuihin kuu-
luu, etti tydn puolesta piisee
vierailemaan sellaisissa pai-
koissa, joihin ei ehkid muuten
tulisi lihdettyi. Ty6urallani
olen vieraillut muun muassa

Kylylahden kaivoksessa, Nan-
son tehtaassa ja Kiihtelysvaa-
ran tattikarnevaaleilla.

Myo6s monet itselle vieraam-
mat aktiviteetit tulevat juttu-
keikoilla tutuksi. Vierailles-
sani Valamon opistossa pii-
sin seuraamaan ikonimaala-
uksen seki Alexander-teknii-
kan kursseja. Kysyttydni muu-
taman kysymyksen jzittﬁydy’ln
suosiolla taka-alalle.

Katselin, kuinka monesta
maalikerroksesta ikoni muo-
dostuu ja kuinka virit sekoi-
tetaan. Kuuntelin Aino Klip-
pelin opastusta, kuinka opti-
maalisessa istuma-asennossa
ihminen ei saisi ronottai hin-
taluunsa péilla ja vedin auto-
maattisesti ruotoa suorem-
maksi.

Tassé tyossd joka piivi
oppii jotain uutta.



